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TERBIYELI ISPANAK

1/2 kg. 1Ispanak

1 iri havug

1 iri sogan

150 gr. yagsiz kiyma
1/2 cay bardagi siviyag
2 yumurta sarisi

1/2 limon suyu

tuz

karabiber

Ispanaklari ayiklayip yikayarak suyunu iyice stizdirelim. Tencereye sivi yadi alalim. icine kiymayi, rendelenmis
havucu kip dogranmis sogani ilave edip birka¢ dakika kavuralim. Ispanaklari ilave edip arada bir karistirarak,
diriliklerini kaybedene dek kavurmaya devam edelim. Tuzunu karabiberini ayarlayalim. Bir kapta yumurta
sarisini, limon suyunu ¢irparak karistiram. Azar azar ve karistirmaya devam ederek yemege ilave edelim. 1 -2
dakika daha karistirarak pisirip atesten alalim.
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