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TERBIYELI ISPANAK

1500 gr. Ispanak

1 Bardak su

250 gr. Kugbagi et

2 Bardak et suyu

1 Sogan

2 Yumurta

3 Kaslk sade yag

1 Limon

1 Kahve kasidi karabiber
tuz.

Kusbagi eti, rendelenmis sogan, yagla suyunu gekinceye kadar pisimi. Karabiber, 1 bardak su katip 40-45
dakika pisirip indirin. Ispanaklarin saplarini uzunca keserek alin. 20 dakika haslayin.

Cikarip sUzin. Sonra etleri tencerenin ortasina toplayin, etrafina ispanaklari yerlestirin, 2 bardak et suyu katin ve
iyice pisirin. Suyunu ayirip et ve kdklerin durumunu bozmadan tabaga alin. 2 yumurtayi ¢irpip 1 limonun suyunu
katin.

Hafif atese koyup karistirmaya devam edin. Ote yandan ayirdiginiz ispanak suyunun (i¢ ceyrek bardagini
karistirarak katin, boza kivamina gelinceye kadar pisirin. Yemegin Ustine dokin.
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