B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI ISPANAK

1 kg. 1spanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 adet iri sogan

1 yumurta

1 limonun suyu

tuz

Ispanaklar yikanir, stiztlUr, dogranir, Gzerine yag konur, tencerenin kapagi kapatilir, kisik ateste hi¢ su ilave
etmeden 20-25 dakika pisirilir. Daha sonra limon suyu, yumurta, tuz ¢irpilir. Ispanagin Gzerine dékulir. 1-2
dakika sonra atesten alinr.
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