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TERBIYELI ISPANAK

https://turkinfo.hu
Parajf6zelék, avagy spenot

0,5 kg Ispanak

3 yemek kagigi sivi yag

4 dis sarimsak

2 yemek kasigi un

3,5 su bardagi (200ml) st

Tuz, karabiber

Yarim ¢ay bardagi krema (istege gore)

Ispanag kaynar suda 5 dakika hasliyoruz. SiizdUkten sonra soguyana kadar bekletiyoruz. Genis agizli bir
bicakla ufak parcalara dogruyoruz. Mikserle de ¢irpilabilir [7] ben bigadi tercih ediyorum.

Sarimsagi eziyoruz. Bir tencereye sivi yag dokiyoruz, Ustiinde ezilmis sarimsagi ve unu kavuruyoruz. [?JCorek
rengi[?] aldiktan sonra ocaktan alip terbiyeyi 2 su bardagi soguk sitle hig topak kalmayana kadar iyice
karistiriyoruz.

Tencereyi yine orta kisik atese koyarak terbiyeye ispanagi ilave ediyoruz. Tuzla, karabiberle tatlandiriyoruz ve
kalmig sit ile karigtirarak 6-8 dakika, kivam alincaya kadar pisiriyoruz. Istege gére tadini yumusatmak igin biraz
krema da eklenebilir.

Ustlnde yumurta, yumurtali ekmek dilimleri veya 1zgarayla sicak servis yapiyoruz. Ben bu sefer ¢irpiimig
yumurtaya rendelenmig kasar peynir ve biraz un ekledim, kizgin yagda kizarttim.
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