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TERBIYELI ISPANAK

1 kilo 1spanak

2 corba kasi§i tepeleme margarin
2 iri sogan

1 limon

4 su bardagi kaynar etsuyu

tuz

Ispanaklar yikanip dograndiktan sonra, 1-2 dakika haglanir, sonra soguk suya tutularak sitzilur, yemeklik olarak
dogranmig soganlar bir tencerede kizdiriimig olan yagda kavrulur. Daha sonra kaynar et suyu, 1 limonun suyu
ve tuzu ilave edilerek orta ateste pigirilir.
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