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TERBIYELI ISPANAK KOKU

1 kilo 1Ispanak
Yarim limon

3 kasik yag

3 bardak et suyu
3 bas sogan
Yeteri kadar tuz

Ispanak kokleri ¢, parmak uzunlugunda kesilir. Uglari temizlenir, bigakla birkag¢ yerinden yarilir. Boylelikle
temizlenme bitirilir. (Geriye kalan yapraklar kavurma ya da piringle birlikte kullanilabilir.) Bir kap iginde yeteri
kadar yadla, iyi ylkanmis ispanak kokleri 6ldirilir. Pisecek kaba konur, ¢ bardak et suyu, yag, temizlenmis
bitln sodan, tuz konur yarim limon sikarak pisirilir. Bir kap i¢cinde yumurta sarisi ile iki kagik soguk ya da
kaynamig ispanagin suyu konur. Yumurta vurma teliyle ateste pisirilir, ispanagin Gzerine dokilUr. Ispanagin
Uzerinden bUtln soganlar alinir ve bdylece servis yapilir.

ML® Ispanak Kéki Kushane icin tiklayin
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