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TERBIYELI ISPANAK KOKU

Malzemesi

1,5 kg. Ispanak

200 gr. kusbasi kuzu eti
2 kasik yag

2 bas sogan

1,5 bardak su

Tuz

Karabiber
TERBIYE IGIN:

1 yumurta sarisi

1 yada 1/2 limon suyu
1 cay bardagi su

Ispanak kéklerinin uclarini kiiguk kiclk kesip temizleyin ve yapraklarini bir bagka yemekte kullanmak tzere
(6rnegin borek, pure, kavurma vb.) ayirip elde ettidiniz kokll saplari iyice yikayin; sonra sizun.

Kusbagi eti yikayarak bir tencereye koyun ve orta isili ateste suyunu ¢ekene kadar tutun. Su azalinca ince
dogranmig sogdan ve yag koyun. Hepsini birlikte hafif¢ce kavurun ve Gzerini 6rtecek kadar su koyup tuz atin. Atesi
biraz hafifleterek pisirin. Ayikladiginiz ispanak koklerini bir defa daha sudan gegirip dograyin ve yemege katip
pisirin.

Yemek hentiz kaynar durumdayken yumurta sarisini porselen ya da cam bir ¢anakta bir ya da yarim limonun
suyuyla cirptiktan sonra bir gay bardadi soguk su karistirip kaynar yemege hizla katin. Terbiyenin pihtilagsmadan
tam olarak karismasini saglamak igin hazirlanan terbiyeye 6nce kaynar yemek suyundan kepcgeyle karigtirmaniz
yerinde olur.
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