B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI ISPANAK CORBASI

250 g Ispanak

1 Adet Havucg

1 Adet Sogan

1 Dis Sarimsak

1 Corba Kasig Tereyadi
1/2 Gay Bardag Piring
Istege Bagh Tuz

Istege Bagli Karabiber

1 Corba Kasigi Un

1 Adet Yumurta Sarisi
1/2 Su Bardagi Yogurt
Iste§e Bagl Limon Suyu
Istege Bagl Pul Biber

Tereyadinda un kavuralim ve ispanaklarla baharatlari tencereye alalim. Uzerine piring ve sicak su ekleyelim.
Piringler pisinceye dek kaynatalim ve terbiyesini ekleyelim.
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