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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

200 gr. 1Ispanak (yaprakl kisimlari)
1 orta boy sogan

1 orta boy havug

4/5 gorba kasigi sivi yag
yeterince et suyu veya su
tuz

karabiber

1/2 demet maydanoz
Terbiyesi igin:

1 yumurta

2 ¢orba kagigi un

4 corba kasig yogurt

Ispanak yapraklarini yikayip stizgece alarak suyunu sizelim ve ince seritler halinde dograyalim. Tencereye sivi
yagi alahim. Kip dogranmis sogani ekleyerek pembelesene dek kavuralim. Rendelenmis havucu ve ispanaklari
ekleyip 2-3 dk. daha kavuralim. Suyu ekleyip sebzeler diriliklerini kaybedene dek pisirelim. Yumurta sarisini,
unu, 1 kepge ¢orba suyunu bir kapta ¢irpalim. Yogdurdu ekleyelim, terbiyeyi azar azar ve karigtirarak ¢orbaya
ilave ederek bir tasim daha kaynatip atesten alalim. Gorbayi atesten almadan 5 dk. énce tuzunu ayarlayalim.
Uzerine karabiber serperek servis yapalim.
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