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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 bag ispanak

1 adet havug

1 adet sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
2 yemek kagsigi zeytinyagi
2 su bardagi et suyu

2 su bardagi su
Karabiber

Tuz

Terbiyesi igin:

1 yumurta sarisi

2 yemek kasigi un

5 yemek kasigi yogurt

Ispanak yapraklarini yikayip, siziin. Sonrasinda ince ince dograyin. Corba tenceresinde yag ile birlikte sogani
kavurun. Rendelenmis havucu ekleyin. Ispanaklari ekleyerek 2-3 dakika kavurun. Tuzu, et suyunu ve suyu
ekleyerek sebzeler yumusayincaya dek pisirin. Gorbayi blender’dan gegirin. Terbiyesi i¢in yumurta sarisini, unu,
yogurdu ¢irpin. Kesilmemesi igin, corbadan bir kepge terbiyeye ekleyin ve ¢irpin. Yavas yavas ¢orba
tenceresine ekleyin. Bir tagim daha kaynatin ve ocagin altini kapatin.
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