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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

1 blyUk demet ispanak (2509)
1 havug

1 sogan

3 yemek kasigi zeytinyagi

5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Terbiyesi igin:

1 su bardag yogdurt

1 yumurta sarisi

2 normal yemek kasigi un
Uzerine:

1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 tath kasidi pul biber

Ispanaklari iyice yikayip ince kiip seklinde dograyin.

Havucu soyup rendeleyin.

Soganlari ince kiip dograyip zeytin yag ile tencerede kavurun.

Rengi dénlince havuglari ekleyip bir tur daha kavurun.

En son ispanaklari ilave edin ve ki¢Ulup rengi ddénene kadar soteleyin.
Suyunu ve tuzunu ekleyin kaynayinca orta ateste 20 dakika kadar pigirin.
O sirada terbiyesi icin ayri bir kapta malzemeleri karistirin.

Pisen corbadan 1-2 kepge alip terbiyeye ekleyin ve ilindirin.

Hepsini ¢corbaya cirparak ekleyip bir tagim kaynatip kenara alin.

Tavada tereyadi eritip baharatlar ekleyin ve ¢orbaya karistirin.
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