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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

250 gr. ayiklanmig yikanmig 1spanak
1 adet orta boy sogan

1 dis sarimsak

4 su bardagi su

1 su bardagi et suyu

2-3 yemek kagsidi zeytinyagi
Tuz

Terbiyesi igin:

5 yemek kasigi yogurt

1 adet yumurta sarisi

2 yemek kagsidi tepeleme un
Servisi igin:

Zeytinyag!

Kirmizi pul biber

Kuru nane

Istege gore haslanmig nohut

Sogani yemeklik dograyin. Yikanip ayiklanmis ispanaklari dograyin. Zeytinyagini tencereye alin, sogani
pembelesinceye kadar kavurun. Ispanaklari ilave ederek 2 dakika daha kavurun. Nohutlari ilave edin, 4 su
bardagi su ve 1 su bardagi et suyunu ekleyerek orta ateste kaynatin. Terbiyesi i¢in yogurt, yumurta ve unu genis
bir kase iginde ¢irpin. Kaynayan ¢orbadan 1-2 kepce alip terbiyeye ilave edin ve girpmaya devam edin. llinan
terbiyeyi corbaya ekleyin ve karistirin. Tuzunu eklediginiz gorbayi 1 tagim daha kaynatin. Istege gére yagda
nohut, kirmizi biber, kuru nane ve zeytinyag kizdirp ¢orbanin tstline dokerek servis yapin.
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