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TERBIYELI ISPANAK CORBASI

Yarim demet ispanak

1 orta boy kuru sogan

1 adet havug

1 kahve fincani sivi yag

3 dig sarimsak

Tuz

Terbiyesi igin:

1 yumurta sarisi

2 dolu yemek kasigi un

3 dolu yemek kasigi yogurt

Bir tencereye sivi yag konur, Gzerine ince dogranmis sogan ve havug konarak yumusayincaya kadar kavrulur.
Uzerine kiyllmig 1spanak eklenerek bir stire kavrulur.

Onun da Uzerine yeterince su konarak kaynamaya birakilir.

Ayri bir kapta, yumurta sarisi, un ve yogurt alinarak iyice ¢irpilir.

Uzerine kaynar ¢orbadan bir kag kasik eklenerek karistirilir ve terbiye ¢orba tenceresine eklenir. Devamli
karistirilarak kaynatilir.

En son tuzla ezilmis sarimsak eklenir.

Bir suire daha kaynatilarak sicak servis edilir.
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