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TERBIYELI ISKEMBE GCORBASI

500 gr. iskembe
2 kasik yag

2 kasik un
Terbiyesi:

3 yumurta

2 kahve fincani sirke
6 dis sarimsak

1 limon

tuz

kirmizi biber

2 kasik yag

2 kasik un

1 Tencereye bolca, su, tuz ve iyice temizlenmig iskembeyi koyup atese birakin.

2 Su kaynayincaya kadar tencerenin kapagini kapamayin. Bu sirada tsttinde biriken kdpUkleri bir kevgirle alin.
3 Kopik kesilince, tencerenin kapagini kapatin. Iskembeler pisinceye kadar kaynatin. Tencerede 8 bardak su
kalinca atesten indirin.

4 Iskembeleri sudan ¢ikarip dograyin.

5 Bagka bir tencereye 1 kasik yag ve un koyup hafif¢ce kavurun.

6 Sonra iskembe suyunu yavas yavas ilave edin yagla unu iyice ezin.

7 Bir tasim kaynatin ve dogranmis iskembeleri alin. Tekrar bir-iki dakika daha kaynatip terbiyesini koyun.

8 Terbiye konduktan sonra 1-2 dakika daha kaynatip atesten indirin.

9 Kaseye bosaltip Gzerine kirmizi biberli yag gezdirin. Yaninda, sarimsakli sirke ile servis yapin.
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