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TERBIYELI ISKEMBE GCORBASI

Koyun iskembesi (2 adet)

16 bardak su

1 gorba kagiJ tuz
TERBIYESI ICIN:

40 gram tereyag (2 kasik)

50 gram un (bir kahve fincani)
1 limon, yarim litre st veya su
3 yumurtanin sarisi
UZERINE:

30 gram yag (1 kasik)

2 tatl kasig kirmizi biber
ARZU EDILIRSE YANINDA:
1 limon veya 1 fincan sirke
sarimsak

BlyUkge bir tencere igerisine, onalti bardak su, tuz ve kazinircasina temizlenmis ve yikanmig iskembeleri
koyarak tencereyi atese oturtunuz. Uzerinde beliren kdptikleri delikli kepge ile aldiktan sonra, tencerenin
kapagdini kapatip, iskembeleri yumusayincaya kadar bes saat kadar pisiriniz. Iskembeler pistikten sonra, suyun
yan yariya azalmasi icabeder. (Eksik olursa, bir bardak daha ilave edip, kapaksiz kaynatarak yari etmelidir.)
Iskembeler pisince tencere icerisinden ¢ikarip, kiigik pargalar halinde dograyiniz ve tekrar tencereye atiniz.
Bagska bir tencere icerisinde iki gorba kasidi yag ile bir kahve fincani un koyarak, sarartmadan iki dakika
kavurunuz. Sonra bunun zerine kaynamakta olan ¢orbadan bes alti kepge kadar katiniz. Birkag sefer
karstirdiktan sonra, hafif ates Gizerinde onbes dakika daha kaynatiniz.

Bu arada, bir tencere igerisine, (¢ yumurtanin sarisi, bir limonun suyu ile yarim bardak su veya soguk st
koyarak, ¢atalla ¢irptiktan sonra elde ettiginiz bu terbiyeyi, kaynamakta olan ¢corbaya katiniz, iki dakika kadar
ateste birakarak, kaseye bosaltip, tzerine az kizdirimis i¢inde kirmizi biber bulunan yag gezdiriniz. Arzu edilirse
bir kahve fincani sarimsakli sirke veya limonla servis yapiniz.
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