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TERBIYELI ISKEMBE GCORBASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 kg dana iskembe, temizlenmis
1 Y2 tath kasigi tuz

2 adet limonun suyu

1 adet orta boy sogdan, dérde bélinmis
4 dis sarimsak, soyulmus
Terbiye igin:

30gun

1 adet limonun suyu

2 adet yumurtanin sarisi

100 ml su

Servis igin:

30 g tereyadi veya sadeyag

1 cay kasigi kirmizibiber

100 ml 0zim sirkesi

4 dis sarimsak, dévilmus

iskembeyi bol suda birkag su yikayin. Tencereye alip lizerine {i¢ parmak gikacak kadar su ve 1 tatl kasig tuz
ilave edin.

Yarim limonun suyunu, sogani ve sarimsaklari ekleyerek iskembeyi yumusayana kadar haslayin.

Haslanan iskembeyi delikli kepgeyle tencereden gikarin. Tercihen 1,5 santim ebadinda kiip kip dograyin.
Tuzlama usull isterseniz kesme geker biyiikligiinde, klasik usulde isterseniz de ince kiyim geklini tercih edin.
Iskembenin suyunu tel stizgecten bir baska tencereye alarak kaynatin.

Bu sirada terbiyeyi hazirlayin. Una, limon suyu, yumurta sarisi ve 100 ml su ilave ederek ptirlizstiz kivama
gelene dek ¢irpin.

Karisimi kaynamakta olan iskembe suyuna azar azar ve sirekli karigtirarak dékan.

Dogranan iskembeleri ve tadina bakarak % tatl kasidi tuzu ekleyin.

Tuz miktarini damak zevkinize gore ayarlayabilirsiniz. 5 dakika daha kaynatin.

Yag kizdirip kirmizibiberi ilave edin. Sirkeyi sarimsakla karigtirin. Gorbanin Gsttine biberli yag gezdirip sirkeli
sarimsakla servis edin. Ustlne dilediginiz baharatlar serpistirin.

Not: Sakatat ¢orbalari, Osmanlilarin da ¢ok fazla ragbet ettigi yemeklerdir. Genel inanisa gére her sakatatin ayri
bir yarar vardir. Hayvanin midesi olan iskembenin de midevi olduguna inanilir. O ylizden gece gezmelerinde
yemeyi icmeyi abartanlar sabaha karsi solugu iskembecilerde alir.
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