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TERBIYELI ISKEMBE GCORBASI

1 kg. iskembe (temizlenmig)

2 ¢orba kasiJi un

2 yumurta sarisi

1,5 limon suyu

1 fincan sirke

5-6 dis sarimsak

4 dis sarimsak (haslarken kullanmak igin)
1 kasik tereyag

1 tath kasidi aci pul biber

Temizlenmis iskembeyi bol suda bir ka¢ su yikayin.

Tencereye koyun,suyu Uzerine 3 parmak ¢ikacak kadar koyun. Yarim limonun suyunu ve 4 dis dogranmis
sarimsaklari ekleyerek iskembeyi yumusayana kadar haglayalim. (Bu islem dudukltde olursa 45 dk. normal
tencerede olursa 4 saat surebilir.)

Haslama sirasinda kullandigimiz limon ve sarimsak, tadinin ve renginin iyi olmasi i¢indir.

Haslanan iskembeyi delikli kepce ile tencereden ¢ikararak minik minik dograyin. Tencerede kalan suyu kisik
ateste dursun.

Bu arada iskembe haglanirken, tencereyi agmaya yakin, terbiyesini hazirlayalim. 2 kasik una bir limon suyu,2
ad. Yumurta sarisini ve 1-2 fincan su ilave ederek iyice pUrlizsiiz ve topaksiz olana kadar ¢irpalim.

Bu terbiyeyi iskembe suyuna azar azar dokerek ve surekli karigtirarak terbiye edelim. Sonra i¢ine dilimlenmis
iskembeyi ekleyin.

Tuzunu istediginiz ayarda dokin. Ve 5-10 dakika daha kaynatin.

Ayri bir kasede dovilmis sarimsak Uzerine sirke koyun. Bir kiiglk derin tavada da az bir aci biber ile tereyagini
eritin.

Gorbayi servis icin kdselere koyduktan sonra isteyen arzuya gore Uizerine sirkeli sarimsak ve aci biberli tereyagi
gezdirerek lezzetine lezzet katabilir.
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