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TERBIYEL|I HAVUG CORBASI

10 bardak et suyu veya kemik suyu
1 kilo havug

Yarim kiicUk paket yag

1 tath kasigi tuz

Terbiyesi igin:

1 bardak sut

2 adet yumurta

2 kahve fincani un

Yarim kiicUk paket yag

Havuglarin Gzerleri kazinip yikanir ve rendenin kalin tarafindan gegirilerek rendelenir. Sonra bunlar bir
tenceredeki yagda 5 - 7 dakika kadar kavrulup bir bardak su ilave edilerek yumusayincaya kadar «Ortalama
yarim saat veya daha fazla» pisirilir. Sonra bu havuglar stizgegten gegirilerek pure haline getirilir. Sonra buna
eldeki et veya kemik suyu azar azar ilave edilerek yedirilir ve iyice kisilmig ates Uzerinde birakilir. Ayri bir kabin
icinde yag ile un 2 - 3 dakika kadar sure ile kavrulup, buna, devamli olarak karigtirmak sarti ile sicak sut ve
sonra da yumurtalarin yalniz sarilari ilave edilip hizl hizli karistirmaya devam edilerek yedirilir. Sonra bu karisima
4-5 kaglk havug suyundan konarak elde edilen bu yumurtali terbiye, kaynamakta olan gorbanin igine karistira
karistira dokullr ve bir tagim daha kaynatilip atesten indirilerek, arzu edilirse Uzeri iri yaprak maydanozla
suslenip servis yapillir.
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