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TERBIYEL|I HAVUG CORBASI

4 yemek kagig margarin
2 adet patates

3 adet havug

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

6 su bardagi et suyu

3 yemek kagigi yogurt

1 yumurtanin sarisi

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi tuz karabiber

Havucun kabuklarini kaziyip tavla zari seklinde dograyin.

Patateslerin kabuklarini soyup, kararmamalari i¢in su dolu bir k&senin i¢inde bekletin.

Kuru sodan ve sarimsaklari yemeklik dograyin.

Derin bir tencerede erimis margarini kizdirp, i¢cine dogranmig kuru sogan ve sarimsaklari ilave edip, soganlar
pembelesinceye kadar kavurun.

Soganlar pembelesince, igine tavla zar seklinde dogradiiniz havuglar ilave edip kavurun.

Daha sonra et suyunu ekleyip kaynatin.

Et suyu kaynarken kararmamalari i¢in suda beklettiginiz patatesleri, rendenin genis tarafi ile rendeleyip,
kaynamig olan et suyuna ilave edin.

Tuz ve karabiber ile baharatlandirdiktan sonra, sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Sebzeler pisince
mikserden ¢ekip, pure haline getirin.

Kuguk bir kdsede, yogurt, yumurta sarisini iyice karistirip, pisen gorbaya karigtirarak ilave edin.

Bir tagim kaynattiktan sonra gorbay! servis tabagina alip, kuru nane ile ssledikten sonra sicak olarak servis
edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 08.04.2024
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