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TERBIYELI ET

500 gram kugbasi et

1 cay bardagi zeytinyag
1 soganin suyu

1 limonun suyu

4 dis sarimsak

20 sivri biber

2 domates

Tuz

Karabiber

Etleri derin bir kaba koyun. Uzerine yag, sogan suyu, limon suyu, ezilmis sarimsak ve baharati ekleyip karistirin.
Bu karigimi 3 saat kadar bekletin. Daha sonra bir glive¢ kabinin igine etleri ve Uizerine irice dogranmis biberleri,
domatesleri, istenirse sogan! yerlegtirin. Kapagini kapatip firnda 200 derecede 1,5 saat kadar pigirin. Servis
tabagina ters cevirip sicak sicak servis yapin. Uzerini minik domateslerle susleyip ikram edin.
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