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TERBIYELI ET

MALZEMELER,;

500gr dana kusbasi
20-25 tane arpacik sogani
5 tane havug

2 tane patates

3 ¢corba kasiJ! siviyag

1 tane yumurtanin sarisi
3 yemek kasigi un

1¢ay bardagi sit

tuz

karabiber

4 su bardag sicak su

YAPILISI;

Tencereye sivi yagini koyun.Etleri kugbagi dograyip isittiginiz yagin igine ilave edin.Etler suyunu salip gekinceye
kadar karistirarak kavurun.Uzerine parmak seklinde dogradiginiz havuglari,soganlar,karabiberi ve tuzunu atip
soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Suyunu ilave edin ve ocagin altini kisin. Bu sekilde bir saate yakin
pisirin.

Etler pisince sutl, yumurta sarisini, unu ¢irpin. Et suyundan bir-iki kasik ilave ederek terbiyenin kesilmemesini
saglarsiniz. Hemen tenceredeki yemege yavas yavas karigtirarak ilave edin. 15 dakika daha pisirin ve servis

yapin.
ML® Terbiyeli Biftek icin tiklayin
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