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TERBIYELI EKSILI KOFTE

Umit Usta

500 gram kiyma

1 adet blyUk boy kuru sogan
2 fincan piring

1 adet yumurta

1 demet maydanoz

50 gram margarin

2 litre et suyu veya su

Tuz

Karabiber

Terbiyesi igin:

1 adet bitiin yumurta veya 2 adet yumurta sarisi
1 adet limon

Piringleri ayiklayip, yikayalim. Sicak suyla 15 dakika islatalim.

Kiymaya, yumurtayt, islatip stizdigumuz piringleri, kiydigimiz maydanozlari, rendeledigimiz kuru soganlari,
yeterince tuzunu ve karabiberini katip, iyice yoguralim.

Yarim ceviz buyUkliginde yuvarlak toplar yapip, iginde un olan bir tepsiye koyalim. Tepsiyi saga sola
sallayarak, koftelerin una bulanmasini saglayalim.

BuyUkge bir tencereye, 2 litre kadar varsa et suyu yoksa sade su koyup, kaynatalim.

Kaynayan suya, unladigimiz kéfteleri ve margarin yagini ilave edip, gerek varsa biraz daha baharat katarak
pigirelim.

1 adet bitin yumurta veya 2 adet yumurta sarisi ile 1 adet limonun suyunu ¢irpalim. Kaynamakta olan kéftenin
suyundan 2 kepce alarak terbiyeye katip, ¢irpalim ve tekrar tencereye dékelim.
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