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TERBIYELI EKSILI KOFTE

1 kg. koyun kiymasi

200 gr. sogan

100 gr. piring

1 bag maydanoz ince kiyllmig
tuz,

karabiber

300 gr. domates

500 ml. et suyu (2 su bardag)
100 gr. eritilmis margarin

1/2 adet limon suyu

Yapiligi

Kiymanin igine sogani, pirinci, ince kiyilmis maydanozu tuzu ve biberi katip, yogurarak kofte harci hazirlayin.
Hazirladigniz bu har¢tan kusbasindan biraz daha iri parcalar koparip iki avucunuzun arasinda yuvarlayarak
parmak biciminde kofteler elde edin.

Kalan dogranmamis maydanozlann yansini si§ bir tencerenin dibine déseyin. Koéfteleri maydanozlarin Gizerine
tek sira yada en ¢ok iki sira olarak dizin. Domates dilimlerini ve kalan dal maydanozlar kéftelerin arasina, eger
tek kat ise Uzerine yerlestirin.

Et suyunu bir tasim kaynatip kéftelerin Gzerine dokin. Kofteleri kisik atese koyup eritilmis margarini ve limon
suyunu gezdirin. Kapagdini kapatip, yaklasik 1 saat pigirin. Pisme siresi i¢inde suyu azalirsa biraz et suyu ilave
edin.

Tencereyi atesten alip, biraz linmaya birakin. ik kaynarligim atan kéfteleri tabaklara aktarip, sicak olarak servis

yapin.
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