B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI DANA HASLAMA

1 kg kemiksiz dana eti
2 su bardagi su

1 adet limon

1 adet yumurta

1 ¢orba kasigi un

1 tath kasigi kek

Dana eti dudikllye konur. Orta ateste kendi suyuyla renk alacak kadar kizartilir. Sonra sicak su ilave edilir.
Kapak kapatilir. 20 dakika pigirilir. Stre sonunda limon, yumurta, un, tuz ve kaynatma suyundan biraz eklenir ve
iyice cirpilir. Etin Uzerine birakilir. Kisik ateste 2-3 dakika pisirdikten sonra atesten alinir.
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