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TERBIYELI CIGER TAVAS|

Tugrul Savkay

1 kg. karaciger (ki¢Uk kugsbas! dogranmig)

300 gr. sogan (ince kiyilmig), (3 orta boy)

Tuz

300 ml su (1+1/5 su bardag)

90 ml. zeytinyadi (6 ¢orba kasig)

350 gr. domates (kabuklari soyulup, ince dogranmig), (4 orta boy)
250 ml. et suyu (1 su bardag)

1 adet limon (suyu)

1 bag maydanoz (ince kiyilmig)

1 cay kasigi kimyon

Cigerleri soguk su ile yikayip stizdiriin. ince kiyilmig soganin yarisi ve tuz ile ovup, 1 saat dinlenmeye birakin.
Bu sire sonunda ciderleri yeniden sogduk su ile yikayip, tencereye koyun. Uzerlerine suyu ekleyin ve suyunu
timuUyle ¢gekinceye kadar pigirin.

Suyunu g¢ekince tencereye zeytinyagini koyup, cigerleri kizartin. Kalan sogani ve domatesleri de katarak 15
dakika daha pisirin.

Cigerlerin Uzerine et suyunu, limon suyunu ve maydanozlar ekleyip bir tagim kaynatin. Atesi kisin, yaklasik 10
dakika daha pigirmeyi sirdlrin.

Pisen cigerleri bir tabada bosaltin. Uzerlerine kimyon ve biraz ince kiyilmig maydanoz serperek servis yapin.
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