<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI CIGCELI HINDI CORBASI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Hindi g6gsi 1 adet

Arpa sehriyesi V2 su bardagi
Limon 1 adet

Un 4 yemek kagsigi

Yogurt 4 Yemek kagigi
Yumurta 1 adet

Gigce 1 su bardagi
Tereyadi 2 yemek kasigi
Tuz Y2 ¢orba kasigi

Hindi, bir tencere igine koyulur ve lzerine su ilave edilerek haglanir. Haglanan hindi, tencere i¢inden alinir ve
didiklenir. Sonra kiiglk bir kapta un, yogurt, yumurta ve limon karistirilarak hindi gorbasinin terbiyesi yapilir. Bu
karisim, tencere icinde birakilan hindi suyuna ilave edilir. Hafifce karistirilir ve didiklenen hindi etleri de igine
tekrar koyulur.

Ardindan ¢igce ile yumusatilan sehriyeler ilave edilir ve kisik ateste kaynamaya birakilir. En son olarak kivama
gelip sehriyeler de pigince, tuz ve kizdirilan tereyagdi, Uzerine dokilerek servis edilir.
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