—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TERBIYELI BUMBARLI ISKEMBE CORBASI

Malzemesi:

600 gr. dana iskembesi veya 2 koyun iskembesi
2 adet bumbar

16 bardak su

1 corba kasigi tuz
Terbiyesi:

2 ¢orba kagigi margarin
1 kahve fincani un

3 yumurta sarisi

1 limon

1/2 bardak su veya sit.
Ayrica:

1 kahve fincani sirke

5 dig sarimsak.

Ustiine:

1 corba kasigi margarin
2 tath kasigi kirmizi biber

Hazirlanisi:

Bir blyUk tencereye 16 bardak su, 1 ¢orba kasidi tuz, 2 adet bumbar ye temizlenmis iskembeyi koyarak
tencereyi atese oturtun. Suyun isinmasiyla Ustiinde birikmeye baglayan képukleri delikli kepce ile alip attiktan
sonra tencerenin kapagini kapatin ve iskembeler iyice yumusak bir hal alincaya kadar kii¢ik ateste 5-6 saat
pismeye birakin. Pisince, sadece iskembeleri tencereden ¢ikararak ki¢Uk pargalara bdliin ve tekrar tencereye
atin. Sonra bir tavada 2 ¢orba kasigi margarin ile 1 kahve unu sarartin. 6-7 kepge kadar kaynamakta olan
¢orbadan bu una katarak U¢ bes defa karigtirin. Sonra kusanedeki bu unlu az gorbayi tenceredeki gorbaya katin
ve iyice karistirdiktan sonra ateste 15 dakika kadar kaynamaya birakin. Onbegs dakika sonra bir kapta 3
yumurta sarisi, bir limon suyu ile yarim bardak su veya soguk sit koyarak tel veya catalla 1 dakika déviin. Sonra
bu terbiyeyi kaynamakta olan ¢corbaya katin ve ¢orba tekrar kaynama kivamina gelince ye kadar asagi yukari 1
dakika daha ateste birakin ve kaseye alarak tstline, az kizdirlmig, atesten alinmig ve igine 2 tath kasigi kirmizi
biber katilmis biberli yag gezdirin ve yaninda bir kahve fincani sarimsakli sirke veya limon oldugu halde servis

yapin.
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