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TERBIYELI BONFILE

MALZEMELER

3 kg. antrikot

100 gr. barbeku sosu
30 gr. ketcap

20 gr. hardal

20 gr. hardal sosu

10 gr. zencefil

50 gr. misir 6zi yagi
Karabiber

YAPILIS

Antrikotlari 220 gr.lik parcalar halinde kesin.

KlgUk bir kabin icerisinde tim tatlandirici malzemeleri ve etleri karistirin.
2-3 saat buzdolabinda bekletin.

Etlerin her iki tarafini da orta pismis derecesine gelene kadar pisirin.
Etlerinizi barbecl sosu ve krema ile servis edin.
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