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TERBIYELI BONFILE

http://www.hurriyet.com.tr

750 gram dilimlenmig bonfile
2 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 klicUk boy kuru sodan

2 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Sogan ve sarimsagi rendeleyin. Yogurt, zeytinyadi, karabiber ve tuzla beraber karistirin, sos haline getirin.
Bonfile dilimlerini hazirladiginiz sosa bulayin. Bir gece buzdolabinda bekletin.

Dokum tavayi iyice ocakta isitin. Uzerine zeytinyag! gezdirin ve kizmig tavaya etleri dizin. Bir tarafi tam
kizarmadan hemen cevirmeyin. Her iki tarafini da iyice kizartin. Kizarttiktan sonra servis edebilirsiniz.
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