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TERBIYELI BIFTEK

2 adet biftek ya da antrkot
1 corba kasigi yogdurt

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 adet soganin suyu

2 dis sarimsak

1 su bardag st

Derin bir kabin igine soganin suyunu ¢ikarip koyun. Uzerine etleri, yogurdu ve zeytinyagini da ekleyip elinizle
etleri ovalayin. Son olarak sitl ve ezilmis sarimsaklari ekleyip Uzerini kapatip buzdolabinda bir gece kadar
bekletin. 4-5 saat de yeterli olacaktir. Sabah ige giderken hazirlarsaniz aksam geldiginizde ziyafet etiniz hazir
demektir. Pisirece@iniz zaman etleri terbiyesinden siyirin. Yagsiz bir tavada ya da firinin izgarasinda iki ylizin(
de pisirip 2 dakika dinlenmeye aldiktan sonra servis yapmalisiniz.
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