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TERBIYELI BEZELYE

https://turkinfo.hu

Z06ldborso fézelék

Yarim kilo bezelye

3 yemek kasi@i sivi yag
2 yemek kasigi un

4 dis sarimsak

2 su bardagi sut

2-3 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Bezelyeyi Uzerini biraz gegecek kadar tuzlu suda hagliyoruz.

Bir tencereye sivi yagi dokiyoruz, i¢ine ezilmis sarimsagi, sonra unu da koyuyoruz ve kavuruyoruz.

Gorek rengi aldiktan sonra sicak terbiyeye soguk stitl déklyoruz ve topak kalmayana kadar karistiriyoruz.
Bezelyeyi kalmig suyla birlikte terbiyeye ekliyoruz, igine tuz ve karabiber serpiyoruz.

Istege gore iyice dogranmig maydanoz da eklenebilir. 5-6 dakika karigtirarak pisiriyoruz.

Ustlinde yumurta, snitzel, sosis veya kofteyle sicak servis yapiyoruz.
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