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TERBIYELI BALIK TIRIDI

Birkag iskorpit baligini temizleyip, dogranmig ufak bir havug, 3 maydanoz kéku ile tencereye koyunuz, Gstin
Ortiinceye dek su doldurup biraz tuz ve biber ekip orta atese siriniiz. Kaynayip iyice pisince indirip suyunu bir
kaba sUzlp ik tutunuz. Diger tarafta baliklarin etlerini kemidinden gayet dikkatle ayirip diger bir kaba koyunuz.
Sonra francalayi ince dilip blyUkge dograyip yari 1zgara ettikten sonra tabaga bir iki sira dizip Gstlne etleri
ddseyi-niz. Sonra bir kdseye 2 ¢ig yumurta sarisi, 2 kahve kasidi hardal, biraz seker, tuz, biber koyup tahta
kagikla geviriniz. Bu sirada bir limon suyu ile stiziilen kendi suyunu ¢ok ilik halde azar azar yedi-rerek durmadan
¢eviriniz. lyice sulandiktan sonra tadina bakip etlerin Gzerine bolca dékip servis yapiniz.

Not: Bu tirit bu tarzda yapilan yemeklerin en iyisi ve en lezzetlisidir. Etleri tabagin ortasina kimeleyip ekmekler
salgcada islatilarak yeneceginden pek hos olur. Bunun salgasi sarimsi, gayet ilik ve su gibi olacaktir. Koyu
olmamasina dikkat ediniz.
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