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TERBIYE EDILMIS NANELI NAR SURUBU

Haci Paga Sifai'l Eskam ve Devaii'l-Alam
OTAM Ankara Universitesi

Aci nar suyu alinir, acihg kayip olana kadar seker ilave edilir, ates Gzerinde iken Gzerine bir miktar elma suyu ve
agackavunu yapraklari veya kabugu ilave edilir, uygun kivama gelinceye kadar kaynatilir, mide agrilarina karsi
kullanilir, bagagrilarini kesici ve barsaklari blzlcu bir etkisi bulunmaktadir.

Not: Narin bilinen bizici etkisinin, elmanin bagirsak hareketlerini diizenleyici etkisi ile birlikte, yine
agackavununun midevi etkisinin surubun kullaniminda belirtilen etki ile paralel oldugu, ancak belirtilen bas
agrilarina karsi kullaniminin bu meyvelerin etkileri ile érttismedigi gdrilmektedir.
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