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TERATORLU TON BALIGI TAVAS|

500 gr kugbasi dogranmis ton balig
2 yumurta

1 ¢orba kasigi toz maya

2,5 kahve fincani un

1,5 corba kasi§i tereyagdi ya da sofra margarini
1 bardak zeytinyagi

Tarator igin:

2 kahve fincani helva fistig

2 kahve fincani zeytinyagi

tuz

2 dilim ekmek

1 dis sarimsak (isterseniz)

Ton baliklarini kugbasi hazirlayin. Ote yandan, bir tencereye unu, mayay, tereyagi ve yumurta sarilarini koyun.
Suyu da azar azar ilave etmek suretiyle hepsini karistirip hamur yapin. Bu suluca humuru sicak bir yerde 50 - 60
dakika kabarmaya birakin. Sonra da ¢arpip kar haline getirdigimiz yumurta aklarini bu dinlenmis hamura ilave
edip, karigtirin.

Baliklar kizartmak igin, dnce una, sonra hamura bulayip tavadaki kizgin yaga atip pembelesinceye kadar
kizartin. Kevgirle yaglarini sGzdurerek tabagda alin.

Bu arada, tereotu hazirlayin. Fistiklar iyice dévin. Islatip siktiginiz ic ekmekleri ilave edip fistiklarla birlekte bir
kac defa dévdukten sonra zeytinyadini ilave edin. Sonra dévilmis sarimsak, limon suyunu da ilave edip iyice
karistirarak halledin. Sonra da kizarttiginiz baliklarla birlikte servis yapin.
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