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TEPSIYE ET (HATAY)

https://www.antakya.com

Malzemeler:

500 gr kugbas! et
500 gr patlican

1 blyUk patates
500 gr domates

2 tane yesil biber
2 tane sogan

2 ¢orba kasiJi yag
Karabiber

Tuz

Hazirlanisi:

Et yarim bardak suyla,suyunu ¢ekinceye kadar pigirilir.Patlicanlar alacali soyularak kugbasi dogranir. Patates ve
soganlar kabuklari soyularak kugbasi dogranir. Yag, karabiber, tuz, dogranmis domates ve biberler bitiin
malzeme hazirlanarak firin tepsisine konur. (Rengi aciksa ayrica biraz domates salgasi konulabilir) Tepsideki
malzemenin ylzine hafif cikacak kadar su ilavesiyle firinda pigirilir.
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