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TEPSIDE SEBZELI KOFTE

1 kg kiyma

2 dilim bayat ekmek

1 adet ince pirasa

1 adet patates

2 adet sivri biber

1 adet havug

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz

6 dilim kasar peyniri

Ekmek islatilir, sikilarak alinir. Uzerine kiyma, baharatlar ve ¢ok ince dogranmig sebzeler eklenir. 5 dakika kadar
yogrulur. Yaglanmis firin kabina karisimin yarisi bastirarak yerlestirilir. Uzerine kasar dilimleri dizilir. Kalan kéfte
harci da kagar tzerine yerlestirilir. Kéfte dnceden isitilmis 190 derece firina verilir. 40 dakika kadar pisirilir.
Firindan c¢iktiktan 10 dakika sonra kare seklinde keserek servise sunulur.

ML® Tepsi Koftesi icin tiklayin
ML® Tepsi Eti (gbrsel)

© lezzetler.com tarif no:43734 « adi: Tepside Sebzeli Kéfte « gdnderen:kafein « indirme tarihi:19.05.2024 - 16:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tepside-sebzeli-kofte-vt33058
https://tr.ml.md/tepsi-koftesi-vt1109
https://video.lezzetler.com/tepsi-eti-gorsel-vt50049
http://www.tcpdf.org

