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TEPSIDE SEBZELI ET

Eyip Seving

600 gram kugbasi et
4 adet patlican

1 adet patates

4 adet domates

2 adet yesilbiber

2 adet sogan

2 corba kagsidi siviyag
Karabiber

Tuz

Eti yarim bardak suyla suyunu ¢ekinceye kadar pisirin. Patlicanlari alacall soyarak kugbagi dograyin. Patates ve
soganlarin kabuklarini soyarak kugbasi dograyin. Yag, karabiber, tuz, dogranmis domates ve biberleri
hazirlayarak firin tepsisine koyun. Tepsideki malzemenin yizine hafif gikacak kadar su ilave ederek firinda

pisirin.
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