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TEPSI MANTISI

1 yumurta

1 su bardag st

3 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

100 gram kiyma

1 sogan

3 domates

Et suyu

Sarimsakl yogurt

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Manti hamuru igin un, tuz, sit ve yumurtayi kanstirip yogurun, sert bir hamur yapin. Agip biyuk kareler halinde
kesin. I¢ malzemesi igin kiymayi rendelenmig sogan, tuz ve karabiberle tatlandirin, karelere paylastirin.
Dikddrtgen olacak sekilde yan kenarlarini yapistirin. Yaglanmis tepsiye siralayin. Uzerine erimis tereyadi sirip
200 derecedeki firnda pembelesene kadar kizartin. Firindan gikinca isterseniz Gzerine et suyuyla agtiginiz
salgal sos dékiin ya da sadece et suyuyla islatip sarimsakli yogurt gezdirerek servis yapin.

Not: Mantilara domatesli sos dokiince firinda 10 dakika tutun ki icine islesin.
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