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TEPSI MANTISI

1 kg. un

1 yumurta

Tuz

Un

I¢ malzeme:
Yarim kg. kiyma
2 sogan

Tuz

Karabiber
Kirmizibiber

Un, su, yumurta, tuz ile sert bir hamur hazirlanir. 10 dk. dinlenmeye birakilir. Harci i¢in kiymaya dogranan sogan,
baharatlar, tuz eklenir ve karigtirlir. Hamurdan bezeler alinarak ince bir sekilde acilir, kiiguk kareler kesilir, i¢
malzemeden konulur. Karenin ug kisimlarindan kapatilir. Tepsiye dizilir ve bir miktar su konularak ocakta tepsi
gevrilerek pisirilir. Sarimsakl yogurtla servisi yapilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.04.2024
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