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TEPSI MANTISI

https://www.dogr rrefoursa.com
Hamuru igin:
150 gram bugday unu

1 adet yumurta

Y2 su bardagi su

I¢ harg igin:

100 gram kiyma
Yarim sogan

1 tutam tuz

1 tutam karabiber
Sosu igin:

150 gram tereyagi
1 tath kasidi pul biber
1 tath kasigi sumak
1 tath kasidi kekik
1 orta kase yogurt
1 dis sarimsak

Un, yumurta ve suyu bir kapta karigtirin, kulak memesi kivamina gelene kadar yodurun. Elde edilen hamuru
dinlenmesi igin bir slire kenara alin Hamur dinlenirken, kiyma, sogan, tuz ve karabiberi karigtirarak i¢ harci hazir
hale getirin. Dinlenen hamuru merdane ile agin. Agtiginiz hamuru kare kare kesin. Kesilen karelerin (izerine bir
sikimlik i¢ harg koyun. Kareleri kayik seklinde kapatin ve i¢ harci gdziikecek sekilde tepsiye dizin. Onceden
isitilmig 180 derecelik firnda 35 dakika pisirin. Tereyagini kizdirip i¢ine pul biber ekleyerek sos hazirlayin.
Firindan ¢ikan mantiya énce yag sosunu dékin, ardindan kekik ve sumak serpin. Mantinizi sarimsakli yogurt ile
servis edebilirsiniz.
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