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TEPSIDE MANTARLI PIRZOLA

1 kg. kuzu pirzolasi

2 ¢orba kagiJi sivi yag

2 ¢orba kasiJi un

4 adet kiiclik domates

3 -4 adet yesil sivri biber
250 gr. mantar
Tuz,Karabiber
Kirmizibiber

Kekik

Orta buyUklikte bir tepsiye sivi yagi koyup kizdirin.

Pirzolalar hafifce una bulayin. Kizdinlmig sivi yagda her iki tarafini da gevirerek kizartin.

Domatesleri ikiye bélln, biberleri kligik dograyin.

Domates, biber ve mantarlari tuz, karabiber, kirmizibiber ve kekikle karistirin. )

Sebzeleri tepsideki pirzolalarin tGzerine yerlestirin. 1/2 su bardagdi ilik su ilave edin. Uzerine bir tabak koyup,
tencerenin kapagini kapatin. Adir ateste pirzolalar yumusayip, yagina kalana kadar pisirin.

ML® Tepsi Eti (gbrsel)
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