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TEPSIDE LAHANA DOLMASI

350 gram kiyma

1 adet lahananin Ust yapraklari
1 corba kasigi salca

3 ¢orba kasiJi piring

1 tath kasigi kirmizi biber piresi
3 adet kuru sogan

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 sap taze sogan

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1'er tutam tuz ve karabiber
Ustu icin:

Yarim kase Kasar peyniri

1 corba kasigi salca

3 Yemek Kasigi Siviyag

Oncelikle lahanalari ayni dolma da yaptigimiz gibi haslayip soguk suyun igine alalim. Diger yandan yine
dolmanin igini hazirlalim. Igine kirmizi biber piresi ve bol yesillik de ekleyelim. Simdi, finn kabinin altina ilk sira
olarka bir tek sira lahana serelim. Ustlne hazirladigimiz harcin yarisini dékelim. Simdi, tekrar lahana serelim.
Kalan harci da dékelim. ve lahana ile Gstlint kapatalim. Domates salgasi , su ve siviyag ile bir sos hazirlayip
Ustline dokelim ve dilim dilim keselim. Firinda yaklasik 20 dakika pisirdikten sonra Ustiine halka halka kestigimiz
kirmizi biber ile kasar dilimlerini yerlegtirelim.
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