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TEPSIDE KOLAY ICLI KOFTE

4 su bardag ince bulgur

Islatmak icin 3 su bardagi su

2 su bardagi un

3-4 adet haglanmig patates

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 tath kagigr kadar tuz

I¢ malzemesi 4-5 adet blyUk boy sogan
400 gr yagl kiyma

1 yemek kasigi karisik salca

yarim demet maydanoz

4-5 yemek kagigl sana klasik

1'er tatl kasidi karabiber, yenibahar, kimyon, pul biber
Arzuya goére dévilmus ceviz

Bulguru islatin bu arada diger icli kofteler de oldugu gibi i¢i hazirlayin.

Islanan bulgura un, sal¢a, rendelenmis patates ve tuzu katin. Azar azar su ilavesiyle yumusak bir kéfte hamuru
elde edin.(yaklasik 1 su bardagdi)

Macun kivamina gelen hamurdan elinize yumurta biyUkliginde pargalar alip yassilagtirin.

Yaglanmis tepsiye(Ben yuvarlak borcam tepsi kullandim) parga parca koyun ve elinizle bastirarak bosluklari
doldurun.

Uzerine hazirladiginiz i harcini serin.

Alt kisimda oldugu gibi Gstede ayni islemi uygulayarak kéftenin Gstini kapatin.

Kofteyi kek dilimler gibi dilimleyin.

Her bir dilimin Uzerine Uzerine istege goére hafif yag gezdirebilisiniz

200 derecelik firnda yaklasik 30-40 dakika pisirin.

Sicak servis yapin.
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