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TEPSIDE KIYMALI BULGUR

350 gr burgul

300 gr koyun (veya sigir) kiyma
1 sogan

1 yumurta

Hindistancevizi

su

tereyagi

zeytinyagi

tuz

biber

Bulguru 6rtecek kadar kaynar su hazirlayin, bulguru igine dékin ve bir buguk saat bekletin. Stire sonunda
suyunu siiziin ama oldukca i1slak birakin. Sogani ince yemeklik dograyin, az yagda kavurun, kiymayi atin
kavurun, son olarak tuz ve hindistancevizi ekleyin, atesten alin. Islak bulguru kiymali karigsima ekleyin, biraz
daha tereya@i ekleyerek hepsini karistirin. Karisimi yaglanmis bir firin kabina dékin, dizelterek iyice sikistirin,
170 derece firinda altin sarisi pisirin, kare kare keserek servis yapin.

Not: Ertesi glin soguk da yenebilir.
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