%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TEPSI KIYMA

Milli E@itim Bakanhg!

1/2 kg kiyma

4 adet yumurta

2 adet yesilbiber

3 adet domates

2 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi tuz
Siviyag

Kiyma yagda tane tane oluncaya kadar kavrulur.

Biber, kuru sogan dogranir, kiymaya eklenir.

Bir slire daha kavrulup domates,karabiber, kimyon, tuz eklenir, iyice kavrulur.
Biraz suyunu gekince tepsiye yayilir.

Uzerine ¢irpilmig yumurta eklenir.

Finnda Uzeri kizarincaya kadar pigirilir.
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