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TEPSIDE KIYMA

Yarim kg kiyma

1 adet sogan

6 dis sarimsak

10 dal maydanoz

2 adet kirmizi biber

1 cay kasigi karabiber

2 tane patates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasugi margarin

Sogan, maydanoz, sarimsak ve kirmizi biberi ince ince kiyin. kara biber ve tuzu da ekleyip orta boy firin
tepsisinde iyice yogurun en son kiymayida ekleyip birazdaha yogurun elinizi biraz islattiktan sonra harci tepsiye
esit sekilde elinizle bastirarak diizeltin. Patatesleri halka seklinde dorayin ve etin lizerine dizin bir su bardagi
suyun icinde domates salcasin inceltin ve patateslerin tizerine ddkin bir yemek kasigi margarinide esit sekilde
Uzerine paylastirin 170 ¢ 30 dakika pisirin.

© lezzetler.com tarif no:104092 « adi:-Tepside Kiyma « génderen:piyango « indirme tarihi:08.04.2025 - 03:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tepside-kiyma-vt75830
http://www.tcpdf.org

