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TEPSIDE KARA BALIK (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER (4 Kisilik )
1,5 kg. kara balik

2 adet iri sogan

1 kg. patates

1 bas sarimsak

1 yemek kasigi nar eksisi
1 yemek kasigi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi nane

1 su bardagi zeytinyagi

YAPILISI

Baliklar 10 cm. boyunda kesilir. Ustleri 1 cm. aralikla enine kesilerek iki tarafinda yariklar olusturulur. Béylece
baharatin igine gegmesi saglanir. Ayri bir tepside sogan, sarimsak, patates, nane, biber, salga, nar eksisi, tuz,
karabiber ve kimyon iyice yogurularak harman yapilir. Baliklar bu karigimla ovularak tepsiye dizilir. Uzerine
zeytinyadi gezdirilerek 120 oC 'lik firnda 30 dk. pisirilir.
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