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TEPSIDE ISPANAKLI GUL BOREGI

5 adet yutka

Igi igin:

Yarim kilo ispanak

3 adet orta boy sogan
1 tath kasidi pul biber

1 yemek kasigi tuz

2 yemek kagsidi sivi yag
Arasi igin:

Yarim su bardag@i sivi yag
1 su bardagi su

Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

2 yemek kagsidi sivi yag

Ik olarak 3 adet soganimizi bit tavaya sivi yagimizla birlikte yemeklik dograyip kavurmaya bagliyoruz. Daha
sonra igerisine Ispanaklarimizi tuzumuzu ve pul biberimizi atip hepsini biraz kavurduktan sonra altini
kapatiyoruz. Sonra 1 adet yufkamizi serip izerine bol yagl suyumuzdan gezdiriyoruz ve ispanakli harcimizdan
koyup her iki taraftan rulo yapmaya basliyoruz ve sonra kendi etrafinda ¢evirip gul sekli veriyoruz. Tim yufkalari
bu sekilde sardiktan sonra tepsimize diziyoruz ve Uizerine sivi yag ile karistirdigimiz yumurta sarisini stirtip 200
derecede Uzerleri kizarana kadar pigiriyoruz.
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