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1.5 su bardag ince bulgur

1 yumurta

3 orta boy patates

Tuz

Pul biber

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kagigi biber salgasi
Igiicin

250-300 gram kiyma

Yarim su bardagi ceviz

2 adet sogan

Kimyon

Tuz

Pul biber

Karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi

TEPSIDE ICLI KOFTE

Once i¢ harci igin soganlari ince ince dograyip tavaya aliyoruz, kiyma ve biraz da sivi yagd ekleyerek
kavuruyoruz. Salga ve baharatlari ekleyerek karistiriyoruz. Patatesleri haslayip, plre haline getiriyoruz. Bulguru
derin bir kaba aliyoruz, (izerine gelecek kadar kaynar su ekliyoruz. Ustiin( kapatarak 10 dakika dinlendiriyoruz.
Patates, salca ve baharatlari ilave edip, yoguruyoruz. Alt kismina tereyagi striyoruz. Hamurun yarisini alip firin
kabina yayiyoruz. Uzerine kiymay! kasikla bastiriyoruz. Kalan hamuru da parga parca seklinde her yere
yaylyoruz ve Uzerini tamamen kapatiyoruz. Gok az yumurta firgasiyla Uste sivi yag stirliyoruz. 200 derece
isitilmig firinda Gzeri hafif kizarana kadar pigiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:165565 » adi:Tepside igli Kéfte « gonderen:Selver Somuncu « indirme tarihi:08.04.2025 - 04:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tepside-icli-kofte-vt62004
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/tepside-icli-kofte-165565.jpg
http://www.tcpdf.org

