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TEPSIDE ET KAVURMA (BANDIRMA BALIKESIR)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

Yarim kilo kugbasi dogranmis et
Zeytinyad!

Tuz

3 adet arpacik sogan

2 dis sarimsak

Kekik

Kirmizi toz biber

Kimyon

Bu malzemeler igerisinde marine edilen kugbasi et 24 saat buzdolabinda dinlenmeye birakilir.
Daha sonra dinlenen kugbasgi et firin tepsisine alinarak 200 C’de 30 dakika pigirilir ve servis edilir.

Not: Bandirma ve Erdek ydresinde ¢ogunlukla digun ve bayramlarda tercih edilen bir yemektir.
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